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Silberberg Klinik Bodenmais, Bodenmais

Ärztliche Verantwortung:
Dr. med. Werner Gudat, Dermatologe, Allergologe, Arzt für
 Naturheilverfahren, Phlebologie, Umweltme d izin, Rehabili -
tationswesen, Fachärzte für Dermatologie, Lungenheilkunde,
Kinderheilkunde, Psychologen für Erwachsene und Kinder

Ansprechpartner/in:
Reservierung: Frau Schiller
Telefon: (0 99 24) 7 71-4 00

Indikationen:
• Krankheiten der Atmungsorgane
• Hautkrankheiten
• Stoffwechselkrankheiten
• psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen

Lage/Klima: 
Der heilklimatische Kurort Bodenmais liegt im Herzen des
 Bayerischen Waldes am Fuße des Großen Arber (1456 m). Der
günstige Standort der Klinik in  Mittel gebirgshöhenlage mit
 besonders reiner Luft  ermöglicht eine intensive Anwendung
 heilklimatischer Maßnahmen.

Stationäre Leistungen:
Rehabilitationsmaßnahmen, Vorsorgemaßnahmen, AHB für die
Indikation Atemwege

Med. Einrichtungen:
Klinisches Labor, EKG, Langzeit-EKG, Langzeitblutdruckmes-
sung, Ergometrie, Spirometrie, Ultraschall, Bodyplethysmogra-
phie, Allergiediagnostik, bidirektionale Dopplersonographie.

Therapie:
Pharmakotherapie, Klimatherapie, Heilstollentherapie, Physika-
lische Therapie (Klassische Massagen, Unterwassermassagen,
Bindegewebsmassagen, Lymphdrainage, Vibraxbehandlungen,
Inhalationen, Fangopackungen, Heißluft/Rotlichtanwendun-
gen), UV-Therapie, Kryotherapie, Iontophorese, Reizstrom,
Kneippsche Hydro therapie, Med. Bäder, Stangerbad, Vier-
(Zwei)-Zellen-Bad, Krankengymnastik und Sporttherapie (Asth-
masport, Atemgymnastk, Rückenschule, Rückenschwimmen,
Wassergymnastik,  Senioren- und Kindersport), Psychotherapie,
Ernährungsberatung, Neurodermitis und  Asthmaschulung,
 Adipositasprogramm für Kinder und  Jugendliche, Gesundheits-
erziehung, Gestaltungs- und Freizeittherapie.

Sondereinrichtungen:
Hallenbad, Sauna, Fitnessraum, Schulaufgabenbetreuung/ -
Unterricht, Kindertagesstätte, Kinderclub, Kinderspielplatz

Aufnahmebesonderheiten:
Kinder können ab wenigen Wochen Lebensalter aufgenommen
werden, wenn Eltern mit anreisen. Aufnahme von Kindern ab 12
Jahren ohne Begleitperson.

Bettenanzahl: 
150 Betten (Einzel-, Doppel-, und Durchgangszimmer) größten-
teils mit Balkon, Dusche, WC, Durchwahltelefon, Kühlschrank,
TV und Radio, Allergiegerechte Ausstattung

Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V sowie § 111a SGB V
für Vorsorge und Reha, AHB für die Indikation Atemwege

Silberberg Klinik Bodenmais
Rechensöldenweg 8-10
94249 Bodenmais

Telefon: 0 99 24/7 71-0
Telefax: 0 99 24/7 71-4 99



Besonders gute Heilerfolge werden bei
Asthma bronchiale, chronischer Bronchi-
tis,  COPD, Lungenemphysem und chroni-
schen pulmonalen Infekten mit der
 sogenannten Untertage-Reinstluft-Inha-
lationstherapie im Therapiestollen des
 Silberberges erreicht. 

Therapieprogramme finden Sie für jede
 Indikation bei beginnenden gesundheit -
lichen Störungen ebenso bei schwer -
wiegenden  chronischen Leiden, die
 regelmäßige Therapie und Medika -
menten einnahme benötigen. Sie können
auch behinderte Patienten und Kinder
 bestens im Hause betreut werden. Haupt-
anliegen unseres Teams ist Ihnen Rat-
schläge und Empfehlungen mitzugeben

um auch  Daheim an den ersten Erfolg in
der Klinik anzuknüpfen.

Heilung oder Linderung einer Krankheit
gestaltet sich zumeist vielschichtig. Die
Medizin heilt nicht allein. Nur im Zusam-
menspiel mit einem behaglichen Umfeld
findet der Geist die Ruhe, die der Körper
zur Genesung braucht. In der Silberberg
Klinik finden sie all diese Faktoren vor: ein
ganzheitliches Therapiekonzept, Gemüt-
lichkeit und beste Betreuung. Inmitten
traumhaft schöner Landschaft am Fuße
des Großen Arbers finden Patienten jeden
Alters beste Voraussetzungen für erfolg-
reiche und gleichzeitig entspannende
 Behandlungen unter heilklimatischen
 Bedingungen.

Silberberg Klinik Bodenmais
Ein Medizinzentrum der Extraklasse

Basierend auf einem ganzheitlichen Therapiekonzept werden in der Silberberg
Klinik in Bodenmais Erwachsene und Kinder bei Atemwegs- und Hauterkran-
kungen sowie Allergien  behandelt. Aber ebenso bei Stoffwechselerkrankun-
gen sowie psychosomatischen/psycho-vegetativen Erkrankungen bietet die
Klinik beste Bedingungen. Mildes Reizklima in Mittelgebirgshöhenlage mit
besonders reiner Luft in waldreicher Umgebung charakterisieren den heilkli-
matischen Kurort Bodenmais.

Silberberg Klinik Bodenmais
Rechensöldenweg 8-10 • 94249 Bodenmais
Telefon: 09924/771-411 • Telefax: 09924/771-499  
Email: info@silberberg-klinik.de • Web: www.silberberg-klinik.de


