
Klinik Roderbirken, Leichlingen,
der Deutschen Rentenversicherung Rheinland

Ärztliche Verantwortung:
Ärztlicher Direktor: Dr. med. Wolfgang Mayer-Berger
Internist, Kardio logie, Sozialmedizin, Psychotherapie u. Rehabilitati-
onswesen

Indikationen:
•   Herz-Kreislauf-Erkrankungen
•   Gefäßerkrankungen

Leistungen:
Rehabilitationsmaßnahmen (stationär + ganztägig ambulant)

Anschlussheilbehandlung (AHB):
•   Herz-Kreislauferkrankungen
•   Krankheiten der Gefäße

Medizinische Einrichtungen:
Diagnostik: Ruhe-EKG-Telemetrie, Belastungs-EKG, 24-Stunden-
Langzeit-EKG, Langzeitblutdruckmessung, Farb-Doppler-Echokar-
diographie, Stressecho, transösophageale-Echo   kardiographie,
Rechtsherzkatheter in Ruhe und Belastung, Röntgen mit Angiogra-
phie, Doppler-/Duplex der Gefäße, Sonographie, Spiroergometrie,
Bodyplethysmographie, psycholog. Testverfahren, Koronarangiogra-
phie und Kardio-MRT in Kooperation
Therapie: EKG-überwachtes Ergometertraining (alternativ Lauf-
band), Bewegungstherapiegruppen (je nach Belastbarkeit), Gymna-
stik, Geh-/Lauftraining, Gefäßtraining, Terraintraining, Muskel -

aufbau-/Kraft aus dauertraining, Schwimm- u. Bewegungsbad, Herz-
Kreislauferkrankungen, Krankheiten der Gefäße, Atemtherapie, In-
halation, Fango, Massage, Lymphdrainagen, Kneippanwendungen,
Ultraschall-/Elektrotherapie, Entspannungs   tech   niken, psychologische
Betreuung in Gruppen und einzeln, Gestaltungs-/Ergotherapie,
Überwachungseinheit für Notfälle (Beatmung, biphasische Defibrilla-
tion)
Sondereinrichtungen: Gesundheitstraining, Schulungen (z.B. zur
Selbstbestimmung der Gerinnungsbehandlung), Ernährungs- und
Diätberatung einschl. diät. Lehrküche, Diätverpflegung, Aufnahme
von Begleitpersonen möglich, Freizeitgestaltung

Bettenzahl:
250 Betten, 180 Ein-Bett-Zimmer, 35 Zwei-Bett-Zimmer, überwie-
gend mit Balkon, WC, Dusche, teilweise behinderten- und rollstuhl-
gerecht, Selbstwahltelefon, Fernseher

Kostenträger:
Gesetzliche und private Krankenkassen, Rentenversicherungsträger,
Berufsgenossenschaften, Versorgungsämter, beihilfefähig

Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V

Bitte fordern Sie 
unser Info-Material an.

Klinik Roderbirken
der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland
Rehabilationszentrum für Herz- und
Kreislauferkrankungen
Roderbirken 1
42799 Leichlingen

Telefon: 0 21 75/82-01
Telefax: 0 21 75/82-19 61

Internet:
www.klinik-roderbirken.de
info@klinik-roderbirken.de
aufnahme@klinik-roderbirken.de

Ihr(e) Ansprechpartner/in:
Reservierung: Frau Schneider, Frau Tasan
Telefon: 0 21 75/82-20 30 /-2031
Telefax: 0 21 75/82-19 72

Zertifiziert
nach DIN EN ISO 9001:2001 und MAAS BGW


